MAUVAIS KARMA DANS LE COUPLE

Lorsque quelqu'un dit que vous avez "un mauvais karma," cela peut étre interprété de
plusieurs maniéres, selon le contexte.

Le terme "karma" provient des philosophies orientales, notamment de I'hindouisme et du
bouddhisme, et fait référence a la loi de cause a effet spirituelle. En gros, cela signifie que nos
actions, bonnes ou mauvaises, ont des conséquences qui se manifestent dans cette vie ou dans
une vie future.

Dans un contexte plus quotidien ou informel, dire que quelqu'un a un "mauvais karma" peut
simplement suggérer que cette personne semble avoir de la malchance, des problemes, ou
des événements négatifs récurrents dans sa vie. Cela pourrait étre une fagon de dire que vous
avez tendance a rencontrer des difficultés ou des mésaventures.

Cependant, il est important de clarifier ce que 'autre entend par la.

Est-ce qu'il pense que vous avez effectivement une série de malchances ou de situations
difficiles ?

Ou fait-il référence a un comportement ou des actions qui, selon lui, pourraient attirer des
conséquences négatives ?

Si vous vous sentez mal a l'aise avec ce commentaire, c'est une bonne idée d'en parler avec la
personne pour comprendre ce qu'il voulait dire.

Expliquez-lui comment cela vous a fait sentir et demandez-lui des éclaircissements.

De cette fagon, vous pourrez comprendre sa perspective et, si nécessaire, discuter de la
maniere dont vous pouvez aborder ensemble les problémes potentiels...
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